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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
. . . Zdricher Puten- Gebackene SiB- Spaghetti . .
Késespatzle mit geschnetzeltes . . Fischstabchen
: - s kartoffelwedges mit Bolognese (Rind) .
Fit- Moéhrenraspeln, mit frischen . . . ; . mit Buttererbsen
. . . Gemdise der Saison mit Gemusewdirfeln
Menii dazu Bayrischkraut Champignons N und Kartoffelstampf
: und Sour Cream und Kase
(AE,M) und Vollkornreis (M) (AM.S) (AF,M)
(M,S) ’ L]
Gnocchis mit Sojageschnetzeltes Bunte GemUsepfanne, . Pamerteg Gem.use—
. . : . Nudeln mit schnitzel mit
Veggi- Brokkoli in mit Mangold dazu Tomatenreis . .
. N ) : SpinatsoB3e SchnittlauchsoBe,
Menii KésesolR3e und Quinoa und Joghurtdip
(EM) (A.D,M.S) (M) (A,M) dazu Pellkartoffeln
’ sy = IV (A,E,M,S)
Buffet TAGESGERICHT und weitere, abwechslungsreiche Gemuse- und Sattigungsbeilagen am warmen Buffet
Salat Vielfaltige Auswahl an Salaten, Knabbergemiise und Dressings am Salatbuffet
Dessert Beerenquark (M) Frisches Obst Joghurt mit Kirschen Frisches Obst Frisches Obst
9 der Saison (M) der Saison der Saison

DE-OKO-039

ALRAUNE IST BIO-ZERTIFIZIERT

Kartoffeln, Reis, Bulgur, Couscous, Nudeln, Apfel,

Erbsen, Milch, Quark und Joghurt sind bei uns in Bio-Qualitat
allergenfreie Produkte sind konventionell hergestellt

Allergene: A = Gluten, B = Krebstiere, C = Erdniisse, D = Soja, E = Ei, F = Fisch,

H = Sesam, K = Senf, M = Laktose/MilcheiweiB, N = Schalenfriichte,
0 = Sulfit/Schwefeldioxid, P = Lupine, S = Sellerie, T = Weichtiere

BO
nach
EG-Oko-Verordnung

Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoffen, 3 = mit Antioxidationsmittel,

4 = mit Geschmacksverstarkern, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = gewachst,
8 = mit Phosphat, 9 = mit SURungsmitteln, 10 = mit Phenylalanin




